
今月は「もりのレストラン」という絵本に出てくるやまあらしさんのレスト

ランのカレーを作りました。みんなが大好きなカレーなので、おかわりもして

たくさん食べていました♪

●揚げパスタ

材料（子ども１人分）：マカロニ（スパゲティーを手で折ってもOK）２０ｇ、揚げ油適量、

コンソメまたは塩少々

作り方：マカロニをそのまま素揚げにします。予熱でも火が通るのでほんのりきつね色になったら

油から出します。熱いうちにコンソメをかけてよく和えたらできあがりです♪

●フレンチトースト

材料(６枚切り食パン１枚分量)：食パン１枚、鶏卵１個、牛乳２００ｍｌ、砂糖小さじ２、バニラエッセンス

少々、バター半かけら

作り方：１．ボウルに鶏卵、牛乳、砂糖、バニラエッセンスを入れてよくかき混ぜます。

２．１をバットに移し、パンを２０分ほど浸します。(パンはそのままでも切ってから浸してもＯＫです)

３．フライパンにバターを溶かし、中火で両面をこんがりするまで焼いたらできあがりです♪

引き取り訓練のおやつに非常食用のごはん(α化米)に鮭とわかめの混ぜ込みのふりかけを

使って、おにぎりにしました。いつものおやつのおにぎりとの味や食べている状況の違いで非常

時の大変さやいつもの生活の良さに気付くことができました。
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