
今月の

。

保護者からの紹介メニュー

ひき肉丼

材料：２人分

豚ひき肉 100ｇ

玉ねぎ(みじん切り) 1/2玉

人参（みじん切り) 150ｇ

絹ごし豆腐（２㎝角切り) 150ｇ

ニラ（1㎝幅に切る) 1/2束

しょうゆ 大さじ１

オイスターソース 大さじ１

にんにく 小さじ1/2

さとう 大さじ１

酒 大さじ１

水溶き片栗粉 大さじ１

サラダ油 適量

作り方：鍋に油を敷き、豚ひき肉

を火が通るまで炒めます。野菜を

入れて炒め、煮詰めます。調味料

を全て入れ、味を整えます。水溶

き片栗粉でとろみをつけて豆腐を

入れ豆腐が温たまったら完成です。

旬のあじが

美味しく食べられたね！


