
食育カレンダー
食にまつわる記念日をご紹介します

五感を使って美味しくごはんを食べよう！

私たちは食事をする時に、目で見る（視覚）、耳で聞く（聴覚）、

鼻で嗅ぐ（嗅覚）、口で味わう（味覚）、手で触れる（触覚）と

いった【五感】を使っています。ふじ組では、ほうれん草、小松菜、

チンゲン菜の食べ比べを行いました。色や見た目の違い、香り、噛

んだ時の食感、味わいを子どもたちは五感を意識しながらそれぞれ

の違いを感じて楽しむことが出来ました。

ご家庭でも『この野菜はどんな色かな？』『噛むとどんな音がする

かな？』と声をかけながら食べて下さい。五感を意識することで食

事がより楽しく、美味しく感じられるようになります。
ほうれん草 小松菜 チンゲン菜

1回目はそのままで

2回目はかつお節と

醤油をかけて

食べました。


